H FAKTABLAD OM HALSOFRAMJANDE ATGARDER
A" movestic

Faktablad om Halsoframjande atgarder till
Sjukforsakring MaVval

| syfte att forebygga och paskynda atergang till en halsosam livsstil far du som sjukférsakrad hos Movestic
tillgadng till samtal och vardradgivning, rehabiliteringssamordning och flera olika atgéarder.

Pa telefon 08-522 505 90 far du snabb tillgang till samtal och radgivning bade nar det finns risk fér
arbetsoférmaga, och om du redan &r arbetsoférmdgen och behéver fa vagledning fér att paskynda ditt
tillfrisknande. Radgivningen &r tillgénglig kl. 08:00-16:30 vardagar.

Rehabiliteringssamordning

Rehabiliteringssamordning, det vill sdga radgivning och védgledning avseende din rehabilitering innebér att man
tillsammans gor en kartldggning av dina behov och tar fram en atgardsplan. Du far stéd under hela processen.

Atgarder
Utifran kartlaggningen och atgardsplanen som tas fram for vad du behdver, kan du fa tillgang till féljande

atgdrder: samtalsterapi, analys av arbetsplats samt bedomning av sjukgymnast, arbetsterapeut eller
bedémning av specialistldakare.

Samtalsterapin syftar till att du ska kunna fortséatta eller aterga till ditt arbete. Inledningsvis upp till 3
radgivandesamtal efter behov. Ytterligare samtal/behandling (max 10 samtal) kan ske efter att en
behandlingsplan har uppréttats. Behandlingsplanen tas fram av legitimerad psykolog/psykoterapeut och
godkénns av Movestic.

Analys av arbetsplatsen sker utifran ett belastningsergonomiskt och/eller psykosocialt perspektiv. Analysen
syftar till att du ska kunna fortsatta ditt arbete. Analysen genomférs av en sjukgymnast/arbetsterapeut/ergonom
eller beteendevetare. Forsakringen tdacker kostnaden upp till max 0,5 prisbasbelopp.

Beddmning av sjukgymnast eller arbetsterapeut innebéar funktionsbedémning av dina arbetsrelaterade
besvar. Beddomningen redovisar forutsattningarna for att du ska kunna fortsatta ditt arbete. Forsékringen tacker
upp till max tre timmar for bedémning. Bedémningen omfattar inte ndgon form av vard.

Bedomning av specialistldkare innebér att du kan fa en medicinsk bedémning som syftar till att klarlagga
férutsattningarna for att du ska kunna atergd i arbete. Om detta inte redan finns i tidigare utredning tittar man pa
vilka anpassnings- och rehabiliteringsbehov du behdver samt eventuella behov av medicinska insatser.
Bedoémningen omfattar inte vard, remisser eller intyg.
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