Movestic - Kantar 2024

Antal intervjuer: 1141

Urval: 62-85 ar, har bérjat ta ut pension



Jamfort med tiden innan du boérjade ta ut pension, skulle du sidga

att du ar mer eller mindre n6jd med livet?
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Hur har det varit att ga i pension?

Vad har varit battre? - Topp 3 mest frekventa svar
1. Friheten! - Styr dver sin egen tid

2. Mer tid over for olika intressen

3. Mindre stress

Som jag Battre an
trodde; 45% vantat; 48%

Vad har varit samre? - Topp 3 mest frekventa svar:
1. Samre ekonomi

2. Saknar kollegor/socialt sammanhang

3. Ensamhet

Samre an
vantat; 6%
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Om du fick leva om ditt liv, hade du velat géra nagot annorlunda?

(Méjligt att ange fler svar, dock ej i kombination med "inget”)

Utbildat mig mer
Sparat mer till pensionen
Rest mer

Valt ett annat yrke
Jobbat mindre
Jobbat mer

Bytt jobb oftare

Valt en annan partner
Skaffat fler barn
Skaffat farre barn
Flyttat oftare

Annat

Nej, inget
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"Arbetat mer utomlands”
"Vagat mer/sagt ja”

"Druckit mindre alkohol”

"Inte &kt vasaloppet i 30 minus”
"Stannat i mitt hemland Finland”

A', movestic



Om du fick vilja om, skulle du ga i pension vid samma alder?
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Om undersokningen

* Undersdkningen genomférdes i Kantar Medias webbpanel
(Sifopanelen) under perioden 12-21 januari 2024.

* Totalt intervjuades 1288 personer i dldern 62-85 ar, varav 1141 gatt i
pension, helt eller delvis.

* Webbpanelen ar riksrepresentativt rekryterad utifran
slumpmassiga urval. Det férekommer ingen sjalvrekrytering i Kantar
Medias webbpanel (Sifopanelen).

For ytterligare information:

Helena Olsson

Chef Kommunikation & Varumarke, Movestic
helena.olsson@movestic.se
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