
Movestic - Kantar 2024
Antal intervjuer: 1 141
Urval: 62-85 år, har börjat ta ut pension
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Jämfört med tiden innan du började ta ut pension, skulle du säga 
att du är mer eller mindre nöjd med livet?

Källa: Movestic/Kantar 2024
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Hur har det varit att gå i pension?

Vad har varit bättre? – Topp 3 mest frekventa svar
1. Friheten! - Styr över sin egen tid
2. Mer tid över för olika intressen
3. Mindre stress

Vad har varit sämre? – Topp 3 mest frekventa svar:
1. Sämre ekonomi
2. Saknar kollegor/socialt sammanhang
3. Ensamhet

Källa: Movestic/Kantar 2024
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Nej, inget

Alla Man Kvinna

Urval
”Arbetat mer utomlands”
”Vågat mer/sagt ja”
”Druckit mindre alkohol”
”Inte åkt vasaloppet i 30 minus”
”Stannat i mitt hemland Finland” 

Om du fick leva om ditt liv, hade du velat göra något annorlunda?
(Möjligt att ange fler svar, dock ej i kombination med ”inget”)

Källa: Movestic/Kantar 2024
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Om du fick välja om, skulle du gå i pension vid samma ålder?

Källa: Movestic/Kantar 2024



• Undersökningen genomfördes i Kantar Medias webbpanel 
(Sifopanelen) under perioden 12–21 januari 2024. 

• Totalt intervjuades 1 288 personer i åldern 62–85 år, varav 1 141 gått i 
pension, helt eller delvis.

• Webbpanelen är riksrepresentativt rekryterad utifrån 
slumpmässiga urval. Det förekommer ingen självrekrytering i Kantar 
Medias webbpanel (Sifopanelen).

För ytterligare information:
Helena Olsson
Chef Kommunikation & Varumärke, Movestic
helena.olsson@movestic.se 

Om undersökningen

mailto:helena.olsson@movestic.se

